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Energieffektivisering i stora kylsystem

Luftkonditionering, eller komfortkyla, kan

sté for en stor del av energianvindningen i en
byggnad. Genom att se till att drift, funktion
och effektivitet ar bra, bade for enskilda delar
och systemet som helhet, kan du spara bade
energi och pengar. Denna skrift ger dig rad om
hur du ska kunna minska energianvindningen
for ditt kylsystem och visar var besparings-
potential finns.

Kyla ér en energikrédvande process. Férutom
investerings- och driftskostnader for fastig-
hetsédgare och hyresgést, skapar luftkonditione-
ringssystem ocksé stora problem vid tidpunkter
med effekttoppar eftersom elkostnaderna dkar
och energibalansen stors.

EU har beslutat att byggnadsidgare med
storre luftkonditioneringssystem, det vill sdga
system for komfortkyla med en hogre effekt dn
12 kilowatt, ska informeras om hur luftkondition-
eringssystemen kan effektiviseras. Det kan till
exempel handla om kylsystemets effektivitet
och dimensionering samt mdjligheten till ut-
byte eller modifiering av systemet. Malet &r att
uppnd bade god energiprestanda och bra inom-
husklimat for de som vistas i byggnaden.

Behovet av kyla i byggnader

Sé snart som en byggnad anvénds finns en
intern generering av varme fran ménniskor,
belysning, apparater och utrustningar. Dess-
utom tillkommer den virme som byggnaden
far utifrdn genom solinstralning. Ett vilisolerat

och tdtt hus behéller stora delar av virmen och
det enda séttet att fa bra inomhustemperatur ér
att medvetet kyla eller ventilera, det vill sdga
bortféra virme dér det blir for varmt.

Tittar man pa energianvidndningen i nya
kontorshus, varuhus, sjukhus och industri-
byggnader ser man ofta att det bara finns ett
uppvarmningsbehov under nétter och helger
medan man under dvrig tid har ett behov av
att fora bort dverskottsvarme. Kylanldggning-
ens kapacitet bestaims dérfor i huvudsak av
hur stort virmedverskott som den ska kunna
fora bort.

I en byggnad med kylbehov kan man inte
anvianda argumentet “all spillvirme kommer
huset tillgodo”. Att fora bort Gverskottsvirme
dr i ménga avseenden bade dyrare och tekniskt
mer komplicerat 4n att tillféra varme. I lokaler
med ett stort virmedverskott dr det svart att
reglera kylsystemet s att det haller en jimn
och behaglig inomhustemperatur och kraftig
kylning uppfattas av manniskor som “drag”.
Det adr darfor viktigt att forebygga behovet av
kylning genom att vélja 16sningar som ger laga
varmedverskott fran borjan.

Oavsett vilken form av kylning du har valt,
handlar god effektivitet om att minska energi-
forlusterna i alla systemets delar: vid kylmaskin-
en/virmevixlaren, i distributionssystemet och
dar kylan ska avges. Att reglera sé att du kyler
dar det behovs ér ocksa viktigt for att minska
energianvindningen och dka komforten.



Det I6pande arbetet gor storst skillnad  du betraktar det som ett 1dngsiktigt arbete

Tekniska system kréver 16pande underhéll dar samma moment aterkommer med jimna
och tillsyn for att fungera optimalt. Samtidigt mellanrum. Nér det géller kylning, borjar
stélls nya krav pa kylsystemet nir verksam- detta arbete med att minska Gverskotts-
heten i byggnaden fordndras. Energieffektivi- viarmen. Ett forslag pa arbetsgéng finns i
sering i kylsystem har dérfor bast effekt om nedanstdende figur.

ARBETSGANG

Kyl med

1. Frikyla/
nattkyla

2. Fjarrkyla/
kylmaskin

Beddm det kvarstaende
kylbehovet

Trimma och underhall systemet
Atervinn virme fran maskiner med mera

Minska viarmeoverskottet s4 mycket som majligt

Bestam kraven pa inomhusmiljén




Tio steg till energisnal komfortkyla

1. Utga fran kravet pa inomhusmiljon

Borja med att definiera kraven pa rumstemp-
eraturen pa olika platser i byggnaden, vid
olika tider pa dygnet och under aret. Det &r

en forutséttning for att du ska veta att du vare
sig varmer eller kyler for mycket. Ténk pa att
minniskor accepterar hogre inomhustempera-
turer ndr det dr varmt ute. Ménga anpassar sin
klddsel efter utetemperaturen och vill inte ha
sé svalt inomhus pa sommaren.

2. Anvand solavskarmning

Solinstalning kan bidra mycket till upp-
varmningen, vilket kan vara bade positivt

och negativt. Vil genomténkt solavskdrmning
stidnger ute virmen pa sommaren och

behéller den pa vintern.

3. Byt belysning

Energieffektiv belysning lyser upp utan att
virma upp rummet. Moderna armaturer har
dessutom ofta béttre ljusutbyte &n dldre
modeller.

4. Néar du képer ny utrustning, vélj energi-
effektiva modeller

All el som anvénds, blir till virme i byggnaden.

Vid inkdpstillfillet har du chansen att paverka
elanvindningen under lang tid framat. Aktivera
energisparldge pa alla maskiner och sting av
all utrustning som inte anvénds, inklusive
lokala kylare.

5. Tillat/planera fér 6ppen planlésning

Stora luftvolymer kan léttare fordela ut varme-
tillskott i byggnaden utan att kylning behdvs.
Se till att hela den 6ppna ytan har samma krav
pa temperatur och luftomséttning. Det ar svart
att halla olika temperaturer i olika omraden

av en Oppen yta.

6. Underhall och rengér kylutrustningen
regelbundet

Smutsiga filter ger bade hogre energiatgang
och sémre inomhusmilj6. Smutsiga eller rostiga
viarmevéxlarytor gor att virmetransporten blir
ineffektiv.

7. Tank pa att undertak forhindrar lagring

av varme/kyla i byggnadsstommen

Om verksamheten kan bedrivas utan under-
tak, kan byggnaden lattare ta upp temperatur-
variationerna. Detta ar speciellt viktigt om man
tdnker anvinda nattkyla. Har méaste man avvéga
mot behovet av ljudddmpning.

8. Anvéand nattkyla vid behov

Under néstan alla drets nétter &r utomhus-
temperaturen lagre dn den 6nskade inomhus-
temperaturen. Genom att ventilera byggnaden
pé natten sanks inomhustemperaturen sé att man
inte behover anvdnda komfortkyla pa morgonen.
Nattkyla kan anvéndas sa snart som utomhus-
temperaturen ér lagre dn inomhustemperaturen.
Hur mycket man kan kyla under natten beror pa
hur svalt brukarna kan och vill ha det pa mor-
gonen. I de flesta fall accepteras ett par graders
sankning utan problem.

9. Anvand frikyla om dvriga steg ovan

ar otillrackliga

Frikylan utnyttjar luft eller vatten utanfor
byggnaden for att fora bort overskottsvirme
och kan anvéndas bade dagtid och nattetid.

10. | sista hand, lagg till fjarrkyla eller
kylmaskin

Genom att ga igenom de nio forsta stegen har
behovet av kopt eller egenproducerad kyla
minskats till ett minimum. Projektera anldgg-
ningen efter det ldgre kylbehovet!



Forebygg kylbehovet - minska varmetiliskottet

Allra bést dr det forstas om byggnaden inte
behover kylas alls. Genom att vélja energieffek-
tiva losningar kan du minska den spillvirme
som alstras och pa sa sétt minska ditt kylbehov.

Pa ett kontor handlar det ofta om eleffekti-
visering: att byta belysning, installera ndrvaro-
givare som sldcker i de rum som &r tomma och
stélla alla kontorsmaskiner och datorer i energi-
sparldge nér de inte anvénds. I en industrilokal
tittar man pa var det blir varmt och forsoker
hitta effektivare 16sningar for dessa system.
Kanske kan spillvirmen fréan en maskin ater-
vinnas for att virma nagon annan del av bygg-
naden eller virma det tappvarmvatten som
behovs? Varmeror som gér genom lokalen ska
vara isolerade.

Solen kan ocksa vara en anledning till att
det blir for varmt i en byggnad. Det dr mycket
liten skillnad i vilken effekt solen ger i norra
och sddra Sverige, s atgarder for att minska
solinstralningen &r lika viktiga i hela landet.
Solen kan skdrmas av, till exempel med sol-
skyddsglas, markiser eller utskjutande takfot.

Solavskarmning

Solavskdrmning kan minska behovet av kyla
med upp till 70 procent. Det viktiga &r att
avskdrma den direkta solinstralningen som
lyser in mot fonstret. Férutom att den vérmer
upp rummet, kan den bldnda. Man vill dock
undvika att blockera ljusinsldppet, som &r
viktigt for trivsel och vélbefinnande. Om
byggnaden inte skuggas av andra byggnader
eller trdd sa bor solavskdrmning finnas i soder,
véster och 0Oster.

Genom ett oskyddat treglasfonster transmit-
teras cirka 70 procent av solstralningens virme-
energi in i rummet. Utvéndiga solskydd av-
skdrmar solinstralningen bast och en markis
kan resultera i att endast 20 procent av sol-
energin kommer in genom fonstret. Det finns
motorstyrda reglersystem som féller ut markiser
ndr solen skiner och drar in dem nér solen gétt
ner eller nér vinden blir for stark. Det finns
ocksé fasta installationer som kan avskdrma
solen pa ett bra sitt, till exempel utskjutande
takfot eller fasta skarmtak 6ver fonstren.

Mellanglaspersienner fungerar ocksé
bra som solskydd, framfor allt i fonster med
invindigt isolerglas. En tumregel r att cirka
30 procent av solenergin transporteras genom
ett treglasfonster med nedfélld persienn.

Att forse fonstret med ett belagt solskydds-
glas som blockerar virmen men slédpper igenom
dagsljuset dr ocksa ett bra alternativ. Glasets
effektivitet varierar beroende pé dess egenska-
per. Din glasmistare kan ge mer information
om de produkter som finns. Ténk pa att sol-
skyddsglasen ska ha hog dagsljustransmittans,
det vill sédga sldppa igenom mycket dagsljus.
Samtidigt ska sd mycket virmestralning som
mojligt hindras att ga igenom glaset. Sol-
skyddsglas med liten inverkan pé synligt ljus
slapper igenom cirka 40 procent av virmeener-
gin och solskyddsglas med pétaglig inverkan
pa synligt ljus sldpper igenom cirka 20 procent
av virmeenergin.

Solskyddsfilm som klistras pé glaset har
samma funktion som solskyddsglas. Aven hir
bdr man efterstréva att blockera varmestral-
ningen utan att hindra dagsljusinslappet.
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Underhall och injustera kylsystemets delar

Se till att ditt kylsystem har en driftinstruktion
och att denna bade uppdateras regelbundet och
foljs av driftpersonalen.

Kontrollera alla virmedverforande ytors
status och rengdr dem vid behov. Smuts och
korrosion pa varmevéxlarytor och kylbafflar
fungerar som isolering och hindrar kylsystemet
fran att ta upp och transportera bort virme ur
inomhusluften pé ett effektivt sétt.

Ténk ocksa pa att inte kyla mer &n vad som
behovs sé att det blir behagligt for de som vistas
i byggnaden. P4 sommaren har manniskor ltt-

Injustering

Att injustera klimatsystem innebar att man
bade varmer och kyler lagom mycket och

pa ratt stallen i byggnaden. | ett vattenburet
system innebar injusteringen att de ventiler
som finns, pa radiatorer, kylbafflar eller
ledningar, justeras sa att alla slingor har ratt
tryckfall. En lyckad injustering av vattenburen
kyla innebar att byggnadens medeltempe-
ratur héjs genom att man inte langre kyler fér
mycket pa vissa platser.

Med tiden brukar byggnadens anvandning
andras, man moblerar om och behovet av
varme flyttas, 6kar eller minskar. Samtidigt
slits styrventilerna. En injustering, och en
dversikt av vald zonindelning, b6r genom-
foras sa snart som varmebalansen i byggna-
den andras, till exempel

o efter stérre ombyggnader, framfor allt om
klimatskalet eller solskyddet atgardas

@ nar verksamheten i byggnaden eller varme-
tillskottet fran verksamheten andras

are klader och trivs béttre nar det dr ndgon grad
varmare inomhus &n pa vintern.

Kontroll av kylaggregatets verkningsgrad
(COP) bor goras regelbundet, till exempel i
samband med den regelbundna lickagekon-
trollen av kdldmediekretsen som krévs enligt
F-gasforordningen.

Injustera distributionssystemen

Att injustera systemen innebdr att man bade
varmer och kyler lagom mycket, pa rétt stillen
i byggnaden. I ett vattenburet system innebar

Utdver detta ar injusteringen en “farskvara”
som behdver upprepas regelbundet. En bra
tumregel kan vara att géra om injusteringen
cirka vart tionde ar.

m
—

| ett hus med ratt injusterade system (hégra delen
av bilden), har alla rum samma majlighet att fa
behaglig temperatur. Om varme- och kylsystem ar
daligt injusterade (vanstra delen av bilden), finns det
omraden som ar for varma och for kalla.




injusteringen att de ventiler som finns, pa radia-
torer, kylbafflar eller ledningar, justeras sa att
alla slingor har rétt tryckfall. I ett luftburet
system anvinder man injusteringsspjéllen for
ventilationen for att stélla in rétt luftfloden.
Med tiden brukar byggnadens anvdndning
dndras, man moblerar om och behovet av kyla
och virme flyttas. Samtidigt slits styrventilerna
och luftspjéllen stills om. Injusteringen, och en
oversikt av vald zonindelning, brukar darfor
normalt behdva upprepas med cirka 10 ars mel-
lanrum, eller ndr man har gjort ndgon éndring

i verksamheten eller byggt om lokalen. En
lyckad injustering ska leda till att medeltempe-
raturen i byggnaden blir hogre genom att man
inte ldngre 6verkyler vissa utrymmen.

En tumregel &r att energianvdndningen for
kyla och kostnaderna vid en injustering
minskar med 10 procent for varje grad som
medeltemperaturen hgjs.

Isolera ratt

For att VVS-installationer ska ge stérsta moj-
liga utbyte med ldga energiforluster och under-
hallskostnader ska de isoleras ritt. Isoleringen
syftar till att ge 14g energianvindning, mot-
verka kondens samt skydda mot brandsprid-

ning. I tappvattensystem bidrar isoleringen till
att minska risken for tillvéxt av legionellabak-
terier. Ratt isoleringen 4r alltsé bra for bade
hilsa, sdkerhet, milj6 och ekonomi. Isolering
av varma ror minskar oavsiktlig uppvarmning
av lokalen. Effektiv isolering av kylsystem
begréansar temperaturokningen for kylmediet,
minskar energiforlusterna och 6kar verknings-
graden pé atervinningsaggregatet. Dessutom
minskas risken for vattenskador pa grund av
kondensbildning pa kylrdr och ventilations-
trummor. Materialval och tjocklek ar viktigt
for att fa ratt effekt.

Byt ut utslitha komponenter

Ventiler, termostater, fliktar och pumpar

har en kortare livsldngd 4n rérledningar och
kylbafflar och behover bytas med 10-15 ars
intervall. Att byta ut en dldre flakt eller pump
mot en ny energieffektiv 16sning, &r normalt en
av de mest kostnadseffektiva atgérderna i en
byggnad. Du kan spara sa mycket som 85 pro-
cent av driftenergin. Moderna pumpar har ofta
energisparfunktioner dir pumpen stoppas nér
den inte behdvs och endast motioneras auto-
matiskt ndgra minuter per dygn for att den inte
ska fastna.
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Anpassa drifttider och zonindelning

till verksamheten

Gor regelbundet en 6versyn av den verksamhet
som pagar i byggnaden och anpassa drifttider
och reglertemperaturer for virme-, kyl- och
ventilationssystem till verksamhetens behov.
Om hyresgéster/brukare lamnar en verksam-
hetsbeskrivning med tider, &r det l4tt att jamfora
mot de driftfall som dr inlagda i styrsystemen.
Overvig ocksa om det dr mojligt att indra
temperaturer och luftfloden 6ver dygnet och
veckan. En nattsdnkning av inomhustempe-
raturen sparar energi for uppvarmning under
natten och man sparar ytterligare energi nér

man inte behdver anvinda komfortkylan under
de forsta timmarna pa morgonen.

Om byggnaden har flera olika typer av
verksamhet, ér det bra att zonindela styrningen
av virme och kyla efter deras placering i bygg-
naden. Da blir det lattare att styra virme- och
kylsystem efter behovet, vilket bade kan ge en
energibesparing och battre inomhusklimat.

Réatt reglering sparar mycket energi!
En av de enklaste och mest [onsamma atgér-
derna i en byggnad med kylbehov, ér att styra

Drift- och underhallsinstruktion

En drift- och underhallsinstruktion beskriver
vilka tekniska system som finns i byggnaden,
hur de ar tankta att fungera och hur de ska
underhallas. Instruktionen b6r omfatta alla
vvs- och styranlaggningar, till exempel
varme, kyla, ventilation, sanitet, styr, regler
och évervakning, gasol, tryckluft, koldioxid-
matare och sprinkler. Drift- och underhalls-
instruktionen behéver till en bérjan inte vara
sa avancerad. Nagra fa rader om varje system
ar battre an inget alls. Genom att regelbun-
det se dver instruktionerna och anpassa
dem efter férédndringar i byggnaden, kan de
gradvis bli mer detaljerade. Se till att det
finns en drift- och underhallsinstruktion som
innehaller féljande tre delar:

o En allmén funktionséversikt som beskriver
vilka system som finns, vilken del av bygg-
naden de betjanar och hur de samverkar
med varandra.

En mer ingdende beskrivning av varje sys-
tem, till exempel med ritningar och flédes-
scheman, principer fér temperaturreglering,
beskrivning av styrning, felsignaler och
larm samt installningsvarden.

Tidpunkter for aterkommande atgarder,
till exempel lacksékning av kéldmedie-
kretsen, filterbyten i ventilationssystem
och rengoring av varmevaxlarytor och
kylbafflar.




vérme- och kylsystemen med ett gemensamt
styrsystem. Det dr inte ovanligt att bra regle-
ring kan ge en energibesparing pa 20 procent
for uppvarmning och 20 procent for kylning.
Det summerar sig snabbt till stora mangder
energi och pengar. Dessa faktorer bér man ta
hénsyn till:

Se till att det finns en driftinstruktion for
byggnaden och att denna f6ljs. Fatta beslut
om vilken inomhustemperatur som ska hallas
och se till att beslutet kommuniceras till bade
driftpersonal och hyresgéster/brukare. Tydlig
information dkar hyresgisternas/brukarnas
forstéaelse for det inomhusklimat som de mots
av och minskar antalet klagomal. Da blir det
ocksé léttare for driftpersonalen att genomfora
besluten och f& mer tid 6ver till att trimma
systemen.

Se 6ver och justera driftfallen fér byggnaden.
Beskriv
e vilka temperaturer ska hallas pa
olika platser?
e vilka tider dr verksamheten i drift?
e vilka ventilationsfloden ska hallas pa
olika platser?

Se till att de borvarden (temperaturer, tryck
och floden) som styrsystemet arbetar for att

halla, stimmer med de identifierade driftfallen.

Placera temperaturgivare pa representativa
platser i och utanfor byggnaden. Inomhus-
givare bor sitta sé att de méter den temperatur
som ménniskor i byggnaden upplever. Undvik
placering néra kyl- och uppvdrmningsdon och
vid ytterdorrar. Utomhusgivare bor inte sitta i
direkt solljus eftersom temperaturerna i solen
och skuggan kan skilja sig mycket at.

Styr varme- och kylsystemen s att lokalen
inte virms och kyls samtidigt. Ett sétt att dstad-
komma detta dr att ha ndgra graders sékerhets-
marginal mellan den temperatur dér virme-
systemet och kylsystemet arbetar. Det kan till
exempel innebéra att virmesystemet slas pa
nir inomhustemperaturen dr lagre dn 20 grader
och kylsystemet gar igdng ndr inomhustempe-
raturen ar hogre én 22 grader. I omradet mellan
20 och 22 grader &r bada systemen avslagna.

Ju storre sdkerhetsmarginalen &r, desto mer
energi kan sparas.

Tank sarskilt efter hur varmesystem, kylsys-
tem och ventilationssystem ska samverka under
véar- och hostméanaderna, som tillsammans
motsvarar halva aret. Under kalla nétter beho-
ver byggnaden virmas. Om man viarmer for
mycket eller for langt in pa formiddagen finns
det risk for att den tillférda virmen méste kylas
bort senare under dagen nir utomhustempe-
raturen borjar stiga. Det handlar om att hitta

en kompromiss ddr man accepterar att det &r
nagon grad svalare nir verksamheten startar pa
morgonen och later internvirmen fran verk-
samheten hdja temperaturen. Kylningen beho-
ver da inte anvindas forrdn senare pa dagen.

Om byggnaden har en tung och virmetrog
stomme, kan ett styrsystem som justerar virm-
ning och kylning efter vdderprognosen minska
energianvidndningen samtidigt som byggnaden
far en jamnare inomhustemperatur. Flera olika
klimatfaktorer bor végas in i prognosstyr-
ningen: utomhustemperatur, solinstralning,
vindhastighet och vindriktning.
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Kylsystemets dimensionering

Ett kylsystem som &r for stort i forhallande till
kylbehovet gar ofta simre och med storre slitage
pa pumpar och ventiler &n ett system som ar
lagom stort. Detta leder till 6kade driftkostna-
der. Den minskade effektiviteten kan motsvara
1020 procent av energianvindningen. Aven
nér ett befintligt system ska bytas ar det viktigt
att kontrollera att det dimensioneras for nuva-
rande anvdndning.

Nar kylsystemet ska nyinstalleras
eller bytas ut

Nir en ny kylanldggning planeras, har du moj-
ligheter att paverka energianvindningen under
hela dess livsldngd. Vilken specifik teknisk
16sning som ska viljas, beror pa de aktuella
forutsédttningarna. Diskutera de olika alterna-
tiven med projektoren.

Kontrollera att installatoren ar certifierad
for att gora arbete 1 ditt system. Certifiering
kréavs for att f4 gora kylarbeten som omfattas
av kdldmedieforordningen och géllande
EU-férordningar i kyl- och virmepumpan-

Eleffektivisering

All el som anvands omvandlas till virme som
avges i byggnaden. Elintensiv verksamhet, till
exempel serverhallar och viss tillverknings-
industri, har darfér ofta ett stort kylbehov.

En stor del av kylbehovet i en helt vanlig kon-
torsbyggnad skapas ocksa av elapparater.

Det finns manga stallen dar man kan effekti-
visera elanvandningen aven for befintlig

laggningar dar kdldmediet ar CFC, HCFC eller
HFC. Du kan ocksa kontrollera att det foretag
som du anlitar &r anslutet till branschorganisa-
tionen, Kyl & Varmepumpforetagen.

Ar ditt kylsystem éverdimensionerat?
Energieffektiviserande atgarder kan minska
kyleffektbehovet och leda till att kylsystemet
ar for stort i forhallande till behovet. Det géller
framfor allt om:

e energieffektiviseringarna avser fastighetsel
e byggnadens anvandning &ndras

o byggnadens solskydd &ndras

Tva tillféllen da det kan vara lampligt att ta in
en fackman for att kontrollera kylsystemets
dimensionering &r:

e om byggnadens anvandning har féréndrats
eller vérmetillskottet 6kat

@ om systemet ar mer an 20 &r gammailt eller
har byggts om

utrustning. Nagra exempel ar att titta narmare
pa belysningsstyrning, standbyfunktioner,
pumpar, flaktar samt virmningen av tapp-
varmvatten och isoleringen av vattenledning-
arna. Ska du képa nytt, valj energieffektiv
utrustning. Vid Idnsamhetskalkylering, rékna
med bade energianvandningen under hela
utrustningens livslangd och det minskade
kylbehovet.
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Vilken kylmetod ska valjas?

Nattkyla och frikyla dr de tva kylmetoder som
har l4gst energianviandning. I en byggnad dér
det inte gér att minska kylbehovet, bor man
forst och framst Gvervdga om nagon av dessa ar
metoder kan fungera. Det dterstaende kylbe-
hovet kan tickas av andra kylmetoder sdsom
fjarrkyla, lokal kompressordriven kylmaskin,
evaporativ eller sorptiv kyla.

Frikyla hamtas fran en kostnadsfri killa, till
exempel uteluften, berggrunden, jorden eller
vattendrag. Det innebdr inte att frikylan ar helt
gratis — de pumpar och fliktar som transporterar
mediet kréver givetvis energi for att fungera.

Nattkyla ar en variant av frikyla som innebér
att inomhustemperaturen sanks nattetid genom
att ventileras med sval uteluft. Uteluften kan
anvéndas for kylning under i stort sett hela
aret, &ven under sommaren. Nattkyla dr mest
effektivt i byggnader med hog varmetroghet,
dér byggnadsstommen kan lagra stora mangder
energi och jamna ut inomhustemperaturen.

Varme- och kylpumpar

En varme- eller kylpump arbetar mest effek-
tivt nar temperaturskillnaden mellan pum-
pens varma och kalla sida ar liten. Kylningen
blir darfér mer energieffektivom tempera-
turen i kylnatet hojs nagra grader. Samtidigt
maste de kylavgivande ytorna ses 6ver —

eventuellt maste storleken pa kylbafflar med
mera Okas for att fa ratt temperatur i lokalen.

| system dar borrhalslager eller akvifar
anvands for att mellanlagra varmeenergi kan
bade varme- och kylpump arbeta med hogre
varmefaktor (COP) under hela aret.

Metoden ar darfor mest effektiv i byggnader
som saknar ljudisolerande tak- eller viggbe-
kldadnad. Har far man alltsé gora en avvidgning
mellan behovet av ljudddmpning och majlig-
heten att kyla byggnadsstommen. Glom inte
att se over styrningen av varmesystemet sé att
byggnaden inte virms for att kompensera for
temperatursdnkningen.

Fjarrkyla dr ett storskaligt system for kylning
som &r tillgdngligt i manga tétorter. Byggna-
den kyls da med kallt vatten som distribueras

i rorsystem fran leverantdren och &verfors till
byggnaden med en virmevixlare. Beroende

pa hur kylan produceras, kan detta vara ett mer
miljovénligt alternativ &n att ha en lokal kom-
pressordriven kylmaskin. Dessutom bestar den
utrustning som installeras i byggnaden av en
viarmevéxlare med styrelektronik, en teknik som
ar forhallandevis enkel, 14ttskott och billig.

Lokal kompressordriven kylmaskin &r ofta
den dyraste och mest energikrdavande 16sningen.
Trots detta finns det manga kylmaskiner i drift,

Om samma varmepump anvands for bade
varme och kyla blir den totala varme- och
kylfaktorn (COP) ocksa betydligt hégre.

Genom att reglera varme och kyla bra och se
till att distributionssystemet ar injusterat, far
pumpen de allra basta férutsattningarna att
arbeta energieffektivt. Finns det méjlighet att
genom diskussioner med hyresgéster/brukare
lata inomhustemperaturen vara nagot lagre
pa vintern och hégre pa sommaren, kan du
ofta spara mycket energi.




till exempel for kylning av enstaka rum eller i
anldggningar dér det stélls stora krav pé driftsé-
ker tillgang pé kyla. I serverhallar &r kylningen
nddvéndig for att utrustningen inte ska gé son-
der och av sékerhetsskal finns dérfor ofta dubbla
system, till exempel fjarrkyla och en eller flera
kylmaskiner. En lokal kompressordriven kylma-
skin fungerar pa samma princip som ett kylskap
eller virmepump, dir temperaturen pa mediet
dndras med hjélp av kompressor och strypventil.
Kompressorn genererar spillvirme som méste
kylas bort eller tervinnas. Mest energieffek-

tiv blir kylmaskinen om kompressorvirmen
atervinns och anvinds antingen for att virma
byggnaden eller producera tappvarmvatten.

Evaporativ kyla bygger pa principen att luften
fuktas genom att den far passera forbi en vét yta
innan den skickas ut i ventilationssystemet. Nar
vattnet frén den vata ytan avdunstar, sdnks dess
temperatur och luften kyls. Kylning dr mojlig sa
lange som luften inte d4r méttad pa vattenanga.
Uteluftens aktuella fukthalt styr alltsa vilken
kylning som kan &stadkommas och vid vissa for-
héllanden blir kyleffekten begrénsad. Vid direkt
evaporativ kylning fuktas och kyls tilluften. Om
man istéllet vdljer att fukta och kyla franluften
och anvénda virmevixlare mellan fran- och
tilluft, kallas processen for indirekt evaporativ
kylning. Eftersom kylningen sker i anslutning
till ventilationssystemet blir installationen av
evaporativ kyla enklare &n till exempel fjarr-
kyla, eftersom man slipper dra ror for koldba-
rarsystem till flaktrummet.

Sorptiv kyla anviander viarme for att astad-
komma kyla. Grundprincipen liknar evaporativ
kyla, dér luften kyls genom att man tillfor fukt.
Skillnaden &r att man forst torkar luften sa att
den kan ta emot mycket fukt och man far da ett
system dér kylmgjligheterna &r oberoende av
uteluftens fuktighet. Ett sorptionskylaggregat
bestar av tre delar:

e en avfuktardel som torkar tilluften,
bestaende av en fuktupptagande rotor
e en evaporativ del som kyler luften genom
att tillfora fukt
e en virmare som driver ut det upptagna
vattnet pé rotorns franluftssida.
Kylmaskinen drivs ofta av spillvdarme, vilket
innebdr att man har avsittning for spillvar-
men dven under sommaren. Vid behov kan
kylsystemet ocksa kopplas till byggnadens
befintliga uppvarmningssystem. Precis som vid
evaporativ kyla, installeras den sorptiva kylan i
anslutning till ventilationssystemet. Det innebdr
att byggnadens installerade kyleffekt blir betyd-
ligt ldgre eftersom kylsystemet inte behover
dimensioneras for kylning av tilluft. Samtidigt
forsvinner behovet av bullriga kompressorer
eller kondensorflaktar och kylsystemet har inte
heller nagot miljofarligt koldmedel. Inkdp av
aggregatet dr 1 allmédnhet dyrare dn konventio-
nella kylmaskiner, men installationskostnaden
minskas av att man slipper dra ror for koldba-
rarsystem till fliktrummet.

Varmeatervinning fran

kompressorer

Kompressorer, till exempel i kylaggregat och
tryckluftssystem, genererar 6verskottsvirme
som maste kylas bort. Undersok forutsattning-
arna att atervinna viarme fran kylaggregatets
kondensor och ta tillvara den pa ndgon annan
plats i byggnaden. Ett exempel dr att anvénda
kompressorvarmen for att virma tappvarm-
vatten. Ofta ricker detta till storre delen av
varmvattenbehovet — och energin ar helt gratis.
Nar det géller tryckluftssystem finns det ocksa
stora mojligheter att energieffektivisera genom att
téta lackor och se 6ver hur tryckluften anvands.
L&s mer i Energimyndighetens broschyr ”Krav
pé tryckluftssystem”, som kan bestéllas kostnads-
fritt eller laddas hem pé& Energimyndighetens
webbplats,

www.energimyndigheten.se
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”Energikoll i sma och medelstora
féretag” — checklistor och hjélpmedel
Energimyndighetens broschyr ”Energikoll i
sma och medelstora foretag” innehaller tips
och rad for dig som vill arbeta med energi-
ledning och energieffektivisering. Dér finns
ocksa tips och rdd om hur du féar personal och
ledning med dig i arbetet, undviker vanliga
féllor och vad du bor tdnka pa i olika stadier
av arbetet. Dar finns ocksa checklistor for
att gbra egna inventeringar och dversyner i
verksamheten.

Broschyren kan bestillas kostnadsfritt eller
laddas hem pé Energimyndighetens webbplats,
www.energimyndigheten.se

Lonsamhet

R&knar man pé& kostnaderna for ett tekniskt
system under hela dess livslangd, ar kost-
naderna foér energi, drift och underhall ofta
betydligt hdgre &n inképskostnaden. Det &r
inte ovanligt att inkopet bara star for 5 procent
av kostnaderna medan energi, drift och under-

hall star for resten, se diagrammet till hdger.
Det &r darfor klokt att bedéma Idnsamheten
med flera olika verktyg, till exempel pay-offtid
i kombination med livscykelkostnad (LCC).
Vid berakning av livscykelkostnaden kan man
dessutom ta hansyn till féretagets krav pa
ranta pa investerat kapital. Mer information

Vilka atgarder ar mest Ibnsamma?

Det finns stora pengar att spara for dig som &r
fastighetsidgare — pé relativt enkla atgarder.
Samtidigt ar livslangden lang for energieffek-
tiviserande atgirder i byggnader och du kommer
darfor att leva linge med de investeringsbeslut
som du fattar idag.

I tabellen pa sidan 19 finns nagra tips pa
atgirder som ofta minskar energianvindningen
i kylsystem. Tillsammans med din energi-
specialist, servicefirma eller installator kan du
bedoma om atgirden dr mojlig for ditt system
och l6nsam att genomfora. Vill du ha obero-
ende och kostnadsfria rad, kan du ocksa
kontakta den kommunala Energi- och klimat-
radgivaren. Kontaktuppgifter hittar du pa
Energimyndighetens webbplats.
www.energimyndigheten.se

om Iénsamhetsberékningar finns pa
Energimyndighetens, Boverkets och
Jordbruksverkets gemensamma webbplats.




Besparingsmojligheter
- luftkonditionering och varmepumpar

ATGARD MOJLIG LANGSIKTIG NAR AR DET LAMPLIGT  HUR GOR MAN?
BESPARING LONSAMHET ATT GENOMFORA
(Lcc) ATGARDEN?
Minimera kylbehov ~ 5-80% Mycket I6nsamt Alltid aktuellt Stang av datorer och
av kylbehovet andra apparater som inte
anvands. Forsék anvédnda
effektiva solskydd.

Rengdr 10-15% av Mycket I6nsamt Vid férsamrad kyleffekt Galler framst enheter
varmevaxlarytor energibehovet eller férsmutsade ytor placerade utomhus.
Okularbesikta.

Kombinera 50-100% av Mycket I6nsamt Objekten har behov av Mat atgang av energi for
anvandning av energibehovet bade kyla och varme uppvarmning och diskutera
kylmaskin och med fackman.

varmepump

Frekvensreglera 10-30% av Lénsamt Vid varierande laster Ta reda p& motoreffekterna
pumpar och flaktar  energibehovet och diskutera med fackman.

Kélla: Energihandboken, ISBN 978-91-633-3324-8,
VVS-féretagen, Kyl&Vdrmepumpféretagen, Svensk Ventilation
och Isolerfirmornas férening, 2008.
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Mer information

Rad och tips pa webben
Energimyndigheten har pa sin webbplats en
ingéng som heter Foretag. Hir finns informa-
tion for foretag och organisationer om olika
uppvarmnings- och kylsystem, energideklara-
tion, testresultat av energikrédvande produkter,
elavbrottsinformation, spartips med mera.
www.energimyndigheten.se

Inomhusmiljé, byggregler och
energideklaration

Boverket har information om inomhusmiljo,
byggregler och energideklaration. Har finns
information, broschyrer och blanketter for stod
och bidrag. Hér kan du ocksa fa svar p4 om

du behover soka bygglov eller limna in anmai-
lan till byggnadsndmnden nér du ska byta
tekniska system.

www.boverket.se

Energikartlaggningscheckar
Foretag med en verksamhet som anviander
mycket energi kan fa bidrag for att genomfora
en energikartldggning. Kartlaggningen visar
var det finns mojlighet att forbattra driften och
minska energianviandningen.
Energikartliggningschecken técker
50 procent av kostnaden for kartldggningen,
upp till maximalt 30 000 kronor. Ansdkan
sker via Energimyndighetens tjédnst E-kanalen
och kartldggningen gors efter att foretaget
beviljats stod.

Dessa verksamheter kan s6ka
energikartlaggningscheck:

o Foretag som har en energianvéndning pa
minst 500 MWh per ar

o Lantbruk som har minst 100 djurenheter,
dven om de har mindre energianvéandning
an 500 MWh per ar

@ Bostadsrattsféreningar som har genom-
fért energideklaration och har en
energianvandning pa minst 500 MWh per ar

Kostnadsfri hjalp fran den kommunala
Energi- och klimatradgivaren

Landets kommunala energi- och klimatrad-
givare svarar kostnadsfritt pa fragor om
uppvarmning, kyla, energikostnader, energi-
effektivisering, transporter, klimatet, statliga
bidrag pé energiomrédet och mycket annat.
Energi- och klimatrddgivningen véander sig till
allmdnheten, sma och medelstora foretag och
organisationer.

Du hittar kontaktuppgifter till din
kommunala energi- och klimatréddgivare pa
Energimyndighetens webbplats
www.energimyndigheten.se
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Broschyrer, rapporter, bocker och utredningar

Energihandboken

ISBN 978-91-633-3324-8

Svensk Innemiljé 2008

Producerad av VVS Foretagen,

Kyl & Varmepumpféretagen,

Svensk Ventilation och Isolerfirmornas
férening med bistand fran SBUF.

Séljs via Svensk Byggtjanst.

Energikoll i sma och medelstora
foretag

Kan bestallas eller laddas hem fran
Energimyndighetens webbshop
http://webbshop.cm.se

Komfortkyla
Per-Erik Nilsson, laddas hem fran
www.energimyndigheten.se

Lankar

Energimyndigheten
www.energimyndigheten.se

Boverket
www.boverket.se

Energieffektiviseringsféretagens hemsida
— stall dina fragor till "Fraga experten”

www.eef.se

Elektriska installatérsorganisationen, Eio
www.eio.se

VVS Foretagen
www.vvsforetagen.se

Isoleringsfirmornas férening
www.isolering.org

Svensk Kylnorm

Bestalls fran Kyl & Varmepumpforetagen

— Faktablad 13 Energieffektiva
luftkonditionerings anlaggningar

— Faktablad 14 Energieffektiva varmepumpar
for fastigheter

www.kvforetagen.se

Energianvandning i lokaler
(STIL2, energiinventeringar med fokus pa
elanvandningen i olika typer av lokaler)
www.energimyndigheten.se

Effektivare uppvarmning i fastigheter
Kan bestallas eller laddas hem frén
Energimyndighetens webbshop
http://webbshop.cm.se

Kyl & Varmepumpforetagen
www.kvforetagen.se

Svensk Ventilation
www.svenskventilation.se

Svenska solskyddsférbundet
www.solskyddsforbundet.se

ENIG, natverk for att framja
energieffektivisering i svensk industri
http://www.swerea.se/enig/

BELOK, natverk och samarbete mellan
Energimyndigheten och fastighetségare
med inriktning p& energieffektivisering

i lokalfastigheter

http://www.belok.se







Vart mal - en smartare energianviandning
Energimyndigheten &r en statlig myndighet som arbetar fér

ett tryggt, miljévanligt och effektivt energisystem. Genom inter-
nationellt samarbete och engagemang kan vi bidra till att na
klimatmalen. Myndigheten finansierar forskning och utveckling
av ny energiteknik. Vi gar aktivt in med st6d till affarsidéer och
innovationer som kan leda till nya foretag. Vi visar ocksa svenska
hushall och féretag vagen till en smartare energianvandning.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00, Fax 016-544 20 99
E-post registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se





