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Energin i din villa—sa har kan du spara

Det finns mycket du kan gora for att minska energianvandningen i ditt hus. Bade
enkla saker som inte kostar nagot och storre saker som kraver lite mer tid och
investering. Har gar vi igenom energispartips for dig som bor i villa, bade enkla
och de som kraver investeringar. Vill du gora storre investeringar
rekommenderar vi att du tar kontakt med din kommunala energi- och
klimatradgivare for en mer detaljerad och anpassad radgivning.

Steg 1 — Borja har

Ta reda pa hur mycket energi ditt hus
anvander. Nar du bestamt dig for att
minska din energianvandning ar det
bra att fa koll pa hur mycket energi
ditt hus anvander. Vanligtvis star
uppvarmning for ca 60 % medan
tappvarmvatten star fér 20 % och
hushallsel fér 20 % av
energianvandningen. Detta kan saklart
variera, bor det till exempel tonaringar
i huset och det duschas mycket blir
varmvattnets andel storre, har man
utomhusspa eller elbil sa 6kar
hushallselens andel.

Natdgaren har ofta tjanster som “mina
sidor” dar du kan logga in och se hur
din energianvandning ser ut. Hur ser
din elanvandning ut pa natten, vad
hdnder med energianvandningen om
du drar ut sladden till en apparat? Har
kan du lara dig mycket om hur du
anvander energin i huset.

Se till att ditt virmesystem ar
optimerat Borja med att ta reda pa
vad du har fér uppvarmningssystem.
Huset varms antingen via ett
vattenburet varmesystem eller med
direktverkande el. Med ett
vattenburet varmesystem kan energin
komma fran olika energislag sasom
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fjdrrvarme, pellets, biogas eller el. Har
du direktverkande el sa kan du enbart
anvanda el. Lar kdnna ditt
varmesystem och se till att det ar
optimerat for att ge bast effekt.

Kolla energideklarationen for ditt
hus. | den finns information om husets
energiklass och rad om atgarder for att
forbattra energiklassen i ditt hus.
Jamfor garna med liknande hus for att
fa en bild av om din anvandning ar
normal. Pa Boverket kan du séka och
hdamta din energideklaration (om den
finns). Pa Energimyndigheten finns
statistik Over energianvandningen i
smahus.



Planera Borja sen planera vilka
atgarder som passar ditt hus och i
vilken ordning de ska genomforas. |
denna broschyr far du tips pa olika
atgarder, ga igenom dem for att se
vilka som kan vara aktuella for dig och
ditt hus.

Steg 2 — Genomfor enkla
atgarder forst

Atgirderna nedan kréver inga storre
investeringar och ar bra att bérja med
for att minska energin till uppvarmning
och varmvatten.

Sdnk inomhustemperaturen —
Energianvandningen minskar med fem
procent om du sanker temperaturen
inne med en grad.

Stang av temperaturen i rum som inte
anvands - Finns det rum som inte
anvands har du bra lage att spara
mycket energi. Satt garna upp en
matare for att halla koll pa temperatur
och relativa fuktigheten. Den relativa
luftfuktigheten okar nar luften blir kall,
en allman rekommendation ar att den
relativa luftfuktigheten inte bor
overstiga 60 %.

Se 6ver tatningslister runt fonster och
doérrar - Har du gamla tatningslister
som ar mindre elastiska ar risken stor
att de slapper ut mycket varme. Byta
tatningslister ar relativt enkelt och
nagot du kan gora sjalv.

Se 6ver duschmunstycken - Spara
varmvatten genom att byta till
snalspolande duschmunstycken. Ar du
osaker pa vad du har idag sa spola upp
vatten i en spann under en minut och
mat hur manga liter det blir.
Snalspolande duschmunstycken
anvander 6-8 liter per minut. Hur lange
och hur ofta du duschar paverkar

ocksa energianvandningen.

Flytta mobler sa de inte tacker

element — mobler som star framfor
element gor att varmen sprids samre.

Elektriska virmegolv Kan vara en stor
energitjuv om de finns i daligt
isolerade golv i kallare eller
bottenplan. Da smiter varme ut under
huset (och det finns ocksa risk for
fuktskador). Undersék hur isoleringen
ser ut och misstanker du att golvet ar
daligt isolerat sa ta kontakt med en
fackman for hjalp.

Slack lampor, installera styrning och
byt till LED-lampor - En stor del av
elen hemma gar till just belysning.
Slack lampor i rum du inte ar i. Satt
timer eller annan styrning pa
utomhusbelysning for att undvika att
de star pa hela natten.

Steg 3 - Energismarta vanor

Att minska energianvandningen i huset
forknippas med renovering och
kostnader, men faktum ar att det kan
vara bade enkelt och gratis. Genom att
se Over dina vanor och beteenden kan
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ni som bor i huset boérja géra skillnad

redan idag.

Tvatta pa ldgre temperatur - Utan

fortvatt och med fulla maskiner. Att
tvatta i 40 grader i stallet for 60 kan
nastan halvera energianvandningen.

Lufttorka tvatten— Torktumlare och
torkskap ar en av hemmets stérsta
energitjuvar. Det gar at ungefar tre
ganger sa mycket energi att
torkatvatten, som att tvatta den.

Diska i diskmaskin och spola inte av
disken fére - Att diska fér hand drar
upp till fyra ganger sa mycket energi
som att diska i maskin. Diskmaskinen
ar energieffektiv men skoljer du av
disken i varmt rinnande vatten slukar
det mycket energi.

Frosta ur frysen - Isen Okar
energianvandningen och ger samre
matfdérvaring. Torka av baksidan av
kylen och frysen sa att kondensorn
halls dammfri. Aven dammet gér att
elanvandningen okar.

Ratt temperatur i kyl och frys — Vi
rekommenderar +5 grader i kylen och -
18 grader i frysen. Lat maten svalna
innan du satter in den i kylen och tina
frysta matvaror i kylen sa tas kylan de
slapper ifran sig tillvara.

Anvind grenkontakt med
strombrytare for att stinga av
standby - Nar du stdanger av tv och
datorer med fjarrkontrollen blir de inte
helt avstangda. De star i standby-lage
och drar energi. Anvand grenkontakt
med strombrytare sa kan du stdnga av
allt med ett tryck.

Satt lock pa kastrullen och anvénd
garna vattenkokaren - Vid kokning
minskar energianvandningen med ca



30 % om du anvander lock.
Vattenkokaren ar mer energieffektiv
an spisen, om du inte har
induktionshall.

Vadra smart — Om du behover vadra
sa 6ppna mycket och vadra under kort
tid i stallet for att vadra lite under lang
tid. Stédng av termostaterna pa
elementen under tiden.

Elektrisk handdukstork - GI6m inte att
stanga av den nar handdukarna ar
torra. Handdukstorkar som star pa
hela tiden drar mycket energi i
onddan.

Steg 4 - Investeringar i huset
som minskar energibehovet

Borja med att inspektera ditt hus. |
vilket skick ar dina fonster och dorrar?
Hur vél isolerad ar din vind?

| vilket skick ar ditt uppvarmnings-
system och din ventilation? For att
minska dina energikostnader och fa ett
sa effektivt hus som majligt ar det
viktigt att forst minska husets behov
av varme. Det ar klokt att gora dessa
atgarder innan du uppgraderar eller
byter ut ditt uppvarmningssystem. Da
riskerar du inte att fa 6verkapacitet i
varmesystemet. Har har vi samlat de
atgarder som ger en betydande
minskning av energianvandningen for
manga smahus.

Fonster och doérrar Mycket av husets
varme forsvinner genom fonstren pa
en villa med aldre tvaglasfonster.

Fonster med dalig isolering kan ocksa
orsaka kallras, vilket du ofta upplever
som golvdrag och att det blir kallt om

fotterna. For att rada bot pa det finns
olika alternativ. Det enklaste ar att se
over tatningslister och byta om de ar
gamla. Om du vill 6ka isoleringsvardet
for ett fonster kan du antingen byta
det till ett nytt eller renovera. Att byta
till nya fonster innebar ofta en stor
investering. Ar karm och bage &r i gott
skick ar radet att behalla fonstret och
komplettera med ett extra energiglas
pa insidan av fonstret, alternativt byta
ut innerglaset till ett energiglas eller
isolerglas. Pa sa satt kan forlusterna
minskas rejalt till en rimlig kostnad och
utan att utseendet pa fonstren
dndras. Att tillaggsisolera ett
tvaglasfonster med ett isolerglas kan
arligen spara ca 120 kWh/m2
fonsterruta. Du far ocksa ett skdnare
inomhusklimat.

Vindisolering Varm luft stiger uppat
och tillaggsisolering av vinden fungerar
darfor som en termos, den behaller
varmen pa vintern och ger ett battre
inomhusklimat under
sommartid.Tilldggsisolering av vinden
ar ofta en relativt billig atgard och
potentialen for att spara energi kan
vara stor. Mat tjockleken pa den
befintliga isoleringen, ar den mindre
an 20 cm ar tillaggsisolering ofta en
I6nsam investering. Om du till exempel
har 10 cm isolering idag och véljer att
tillaggsisolera vinden med ytterligare
20 cm, totalt 30 cm isolering, sa blir
det minskade varmebehovet ca 20
kWh/m2 och ar. Det ar viktigt att
tillaggsisoleringen gors pa ratt satt for
att man inte ska fa fuktproblem!
Radfraga kommunens energi- och
klimatradgivare eller anlita en
fuktsakkunnig hantverkare.

Energieffektiv ventilation Det ar
viktigt att din ventilation ar ratt
injusterad och att du gor regelbundna
filterbyten samt underhall av flakt,
ventiler och kanaler. Om du upplever
att det ar kondens pa fonstrens insida
eller att det luktar instangt kan det
vara dags att fundera 6ver hur
ventilationen kan forbattras.
Ventilation med varmeatervinning,
FTX, ar det mest energieffektiva
ventilationssystemet. FTX kan i vissa
fall vara intressant att installera i
efterhand, beroende pa husets
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uppvarmningssystem och planlésning.
Ta hjélp av kommunens energi- och
klimatradgivare for att diskutera vilken
ventilation som kan passa just ditt hus.
Det 4r manga aspekter som ska vagas
inivalet.

Steg 5 - Investeringar i
varmesystemet

Direktverkande el

For huset med direktverkande el dr en
luftluftvarmepump ofta ett bra
alternativ. Innerdelen behover
placeras sa att varmen kan spridas till
sa stor del av huset som mojligt. Har
huset en 6ppen planldsning kan
varmen spridas battre och da blir
ocksa energibesparingen fran pumpen
storre. | de rum varmepumpen nar,
kan du rdkna med att
uppvarmningskostnaden minskar med
60-70%. Investeringskostnaden for en
luftluftvarmepump ligger pa runt

25 000 kr och livslangden ar 15 ar.

Att installera ett vattenburet system i
huset om du har direktverkande el ar
ofta en dyr och stor investering. Det
finns dock situationer da det kan var
intressant, t ex om man ska genomfoéra
en storre renovering.

Varmepumpar till vattenburet
varmesystem. En varmepump
utnyttjar energin i till exempel marken,
berggrunden, luften eller franluften
for att producera varme. De brukar
namnges beroende pa var energi
kommer ifran t ex
luftvattenvirmepump, jord/
bergvarmepump och
franluftsvarmepump. SCOP- vardet
anger pumpens verkningsgrad over
aret. Ett SCOP-varde pa 4, innebér att
varmepumpen genererar 4 kW viarme
per forbrukad kW el. Desto hogre
SCOP tal desto effektivare
varmepump.

Vilken typ av virmepump som passar
bast beror pa husets forutsattningar.
Franluftsvarmepump ar den billigaste
varmepumpen och den har en bra
verkningsgrad i sodra Sverige, om inte
huset ar for stort (max 200 m2). For
detta system kravs dock att det finns
franluftskanaler. Kostnaden for att



installera franluftskanaler i efterhand
beror pa husets planlésning. Det ar
relativt enkelt i ett enplanshus om
ventilationsréren kan dras pa vinden
men det ar mer komplicerat om huset
har flera vaningar. Da kan luftvatten-
varmepump bli ett mer intressant
alternativ. Jord-/bergvarmepump ar
den mest energieffektiva
varmepumpen men ocksa den som har
storst investeringskostnad. Har du ett
stort hus kan den vara den mest
intressanta. Samtliga varmepumpar
passar allra bast i hus med golvvarme

Fjdrrvirme Om fjarrvarme finns
framdraget i gatan ar det ett bekvamt,
driftsdkert och miljévanligt alternativ.
Den senaste tidens prisdkning och
turbulens pa elmarknaden har ocksa
gjort fjarrvarme till ett billigare
alternativ och intresset for fjarrvarme
har 6kat kraftigt den senaste tiden.
Investeringskostnaden for att dra in
fiarrvarmen fran gatan varierar men
ligger ofta pa runt 75 000 kr. Dartill
behover du man installera en
fjdrrvdrmevaxlare som kostar ca

25 000 kr och har en uppskattad
livslangd pa ca 20 ar.

Gas Villor med gas finns langst
gasnatet. Gas ar ett miljovanligt
alternativ om man har biogas, har man
naturgas blir uppvarmning fossil.
Utvecklingen i Europa har lett till att
det rader brist pa gas, priset har stigit
kraftigt och det rader stor osdkerhet
kring prisutvecklingen framover. Att
forsoka minska uppvarmnings-behovet
sa mycket som mojligt ar darfor
angeldget. Vill du fa information om
alternativ till gasen eller funderar pa
att komplettera gasen med en
luftluftvarmepump, sa hjalper vi

energi- och klimatradgivare garna till
med information.

Ta hjalp av kommunens energi- och
klimatradgivare for att diskutera vilket
varmesystem som kan passa just ditt
hus. Det &r manga aspekter som ska
vagas in i valet.

Solceller Har du ett skuggfritt tak? D3
kan solceller vara ett intressant
alternativ. Kommunens energi- och
klimatradgivare hjalper garna till med
information, rad och stod om solceller.
Vi hjalper aven till att granska
solcellsofferter.

Steg 5 — Vilja elavtal

Ar det billigare att tvitta pa vissa
tider? — Det beror pa vilket elavtal du
har.

Rorligt elavtal De flesta
elhandelsbolag anvander sig av ett
volymvagt elpris for sina rorliga avtal.
Det innebar att du som kund, betalar
for bolagets inkdpspris pa sa satt att
elprisets timpriser pa borsen och
foretagets kunders gemensamma
elférbrukning per timme, utgor
underlaget for bolagets rorliga elpris
per manad.

Om du har ett rorligt avtal, och inte ett
timprisavtal, betalar du alltsa som om
du forbrukat enligt kundkollektivets
forbrukningsprofil.

Timbaserat elavtal Om du har ett
timbaserat avtal paverkas din kostnad
av hur stor din elférbrukning ar under
dygnets olika timmar. Skillnaden
mellan ett rorligt elavtal och ett
timbaserat avtal ar att du kan paverka
ditt elpris genom din timférbrukning
nar du har ett timprisavtal.

Vi ger dig opartiska rad

Vilket elavtal dr bast? Om du inte
aktivt kan folja upp din elférbrukning
och kostnad per timme, ar radet att
inte vélja ett timbaserat avtal. Om
forbrukningen inte kan minskas nar
elpriset ar hogt, riskerar kostnaden att
Oka jamfort med om du har ett
manadsbaserat rorligt avtal.
Timbaserat avtal dr intressant om du
har exempelvis har en varmepump
eller en elbilsladdning som genom
smart styrning, automatiskt kan styras
mot elpriset.

Las mer om olika elavtal pa
konsumenternas energimarknadsbyra.

Kontakta din radgivare och

folj oss pa Facebook

Vill du ha mer tips och rad?
Kontaktuppgifter till din lokala
radgivare hittar du pa var
hemsida www.ekrs.se. Varmt
valkommen att kontakta oss!

é\

ekrs.se

Glom inte att gilla oss pa Facebook!
Sok efter "Energi- och klimat-
radgivarna Syd” for att hitta oss och ta
del av nyheter och vara evenemang

Ta hjalp av din kommuns energi- och klimatradgivare. Vi ar experter och hjalper dig utifrdn dina férutsattningar. Var radgivning ar oberoende
och helt kostnadsfri. Radgivningen finansieras med stod av Energimyndigheten. Kontaktuppgifter finns pa www.ekrs.se. Varmt valkommen att
kontakta oss! Detta informationsblad dr framtaget av energi- & klimatrddgivarna i Familjen Helsingborg, september 2022
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