Mat & klimat

Mat och klimat

Maten vi ater har en stor paverkan pa klimatet, ndstan en tredjedel av hushallets
klimatpaverkan kommer fran maten. Den storsta andelen kommer fran
konsumtionen av animaliska livsmedel som kott, agg och mejeriprodukter.
Globalt sett paverkar kott- och mejeriindustrin klimatet lika mycket som all
varldens transporter; alla bilar, lastbilar, flyg och batar tillsammans.

Klimatpaverkan

Utslappen av vaxthusgaser fran var
privata konsumtion i Sverige ar cirka
sju ton per person och ar. Av det star
maten for cirka 30 %. | den siffran ar
inte de indirekta utslappen fran
forandrad markanvandning, som till
exempel avverkning av regnskog for
bete och foderodling, medtagna.
Skulle dven det raknas in i livsmedels-
produktion kan utslappen vara
betydligt storre.

Att just kottproduktionen har en sa
stor klimatpaverkan hdanger samman
med utsldppen av metan och lustgas
fran de biologiska processerna i
djuruppfoédningen. Metan slapps ut
nar kor och far idisslar, och lustgas
lacker ut nar kvave tillfors marken i
form av konst- och stallgddsel. Metan
och lustgas ar tva vaxthusgaser som ar
betydligt mer kraftfulla an koldioxid.
Utdver det kraver kottproduktionen
stora mangder foder, vatten och

energi som ska produceras, vilket
orsakar utslapp av koldioxid. Aven om
utslappen fran kottproduktionen kan
minskas genom fordndrade
produktionsmetoder, sa racker det
inte for att vi ska komma ner till en
hallbar niva. Vi bor nad ner mot ett ton
vaxthusgaser per person och ar for att
var privata konsumtion ska vara
hallbar. Darfor behover var
konsumtion av kott minskas.

Visste du att...?

» Under 15 ar, mellan 1990 och 2005,
mer dn dubblerade vi var totala
konsumtion av kétt fran gris, nét och
kyckling i Sverige.

» Av vara matpengar lagger vi hela 40
% pa sadant i matvag som inte gor oss
nagon nytta om man ser till
naringsvarde.

EK
RS

ose

Hitta din kommunala
energi- och
klimatradgivare pa
www.ekrs.se

Ineffektiv energikalla

En minskad kottkonsumtion skulle
ocksa ge battre forutsattningar for
den globala livsmedelsférsorjningen.

Kott som energikalla &r ndmligen inte
speciellt energieffektivt.

Stora mangder av den energi som
djuren ater gar forlorad i djurens
metabolism. Det kravs exempelvis
cirka sju kilo foder for att producera
ett kilo griskott. Av jordens totala
jordbruksareal anvands cirka 70% till
att producera foder fér vara djur. Det
skulle vara betydligt mer effektivt att
odla vegetabilier at oss manniskor.

De flesta naringsamnen som vi far fran
kott kan vi dven fa fran vegetabilier.
Bland vara vanligaste koéttsorter har
kyckling lagst klimatpaverkan foljt av
gris-, lamm- och nétkétt. Aven
mejeriprodukter paverkar klimatet,
framst ost som har storre
klimatpaverkan an bade kyckling och




gris. Det beror pa att det gar at
mycket mjolk for att tillverka ost. Cirka
tio liter mjolk behovs for att gora ett
kilo ost. Ur ett klimatperspektiv ar
alltsa kyckling och gris att foredra
framfor lamm och nét. Dock bidrar
inte gris- och kycklinguppfédningen till
att uppfylla andra viktiga miljomal
som biologisk mangfald och ett rikt
odlingslandskap. Har behdvs betande
djur som kor och far. Antibiotika och
djurhallning ar andra aspekter som
skiljer sig at i uppfodningen mellan
olika djur och i olika lander. Darfor ar
det viktigt att valja ratt sorts kott om
man koper kott.

Folkhalsan

Aven folkhilsan skulle kunna gynnas
av en minskad kéttkonsumtion. Bland
annat Livsmedelsverket, Varldshalso-
organisationen och Cancerfonden
menar att svenskar ater for mycket
kott. Mellan 1990 och 2005 6kade den
totala konsumtionen av kétt fran gris,
not och kyckling i Sverige med mer an
50%. Annan klimatsmart mat handlar
inte bara om att minska kottet. Det
handlar ocksa om att dta upp den mat
vi faktiskt koper. Varje svensk slanger i
snitt 80 kilo mat per ar, dar hushallen
star for den storsta delen av
matsvinnet. Att dta efter sdasong ar
ytterligare ett satt att minska
klimatpaverkan fran maten. Fisk &r
oftast ett klimatsmart alternativ till
kott men det ar viktigt att valja fisk
som &r fiskad pa ett hallbart satt.
Genom att t. ex. anvdanda WWF:s
fiskguide nar man koper fisk och
skaldjur kan man géra medvetna val
som bidrar till en hallbar utveckling av
vara hav.

Vara val ar viktiga

Mycket kan goras pa politisk niva for
att stalla om produktion och
konsumtion av livsmedel for att bli
mer hallbar. Aven som konsumenter

har vi stor makt att paverka bade
politiker och leverantorer. Genom
vara val och vart engagemang viljer vi
tillsammans en hallbar utveckling.

Las om mat och klimat pa:

e www.livsmedelsverket.se

o www.jordbruksverket.se

e www.naturvardsverket.se

e www.cancerfonden.se

o www.folkhdlsomyndigheten.se
e www.varldsnaturfonden.se

e www.naturskyddsféreningen.se

« www.wwf.se/matguiden

Minska kottet!

Byt ut kottet mot bonor, linser, artor
och grova gronsaker. Mat fran
vaxtriket ar klimatsmart och
hélsosamt och vaxtriket bjuder pa
en enorm variation. Valj gronsaker
efter sdsong och helst
narproducerat, nu finns dven WWFs
vegoguide som hjalper dig med de
béasta valen for var planet. Ta hjalp
av kokbdocker, tidningar och
veganbloggar for att lara dig mer om
vegetarisk och vegansk matlagning.
Det finns dven manga kottliknande
substitut som gor det enkelt att
veganisera sina favoritratter.

Vilj ratt kott!

Varldsnaturfonden har tagit fram en
kottguide som hjalper dig att valja ratt
kott med tanke pa klimat och miljo.
Kottguiden finns att ladda ner som
mobilapp pad WWF’s hemsida. Eko-
logiskt, svenskt och naturbeteskott ar
ofta ledorden for val av ratt kott.

Dra ner pa sockret!

Minska konsumtionen av sa kallad
utrymmesmat; godis, bullar, chips och
sota drycker. Det ar livsmedel som ar

Vi ger dig opartiska rad

energitata men mycket fattiga pa
naringsamnen: Det dr ingen mat som
kroppen behover.

Slang inte mat!

Planera inkdpen, ta hand om resterna
och férvara maten ratt.

Da hjalper du inte bara klimatet utan
dven planboken. Lamna inte
mejeriprodukter framme, in med dem
i kylen sa fort du atit klart! Lukta och
smaka — smakar de bra ar det ingen
fara att dta dven om bast fore-datum
ar passerat.

At efter sdsong!

Nar man valjer farska gronsaker ar det
smart att valja efter sdsong. Under
vintern ar det bra att valja grovre
gronsaker som vitkal, rédkal, morot
och rotfrukter i stallet for till exempel
sallad, tomat och gurka.

Kontakta din radgivare och
folj oss pa Facebook

Vill du ha mer tips och rad?
Kontaktuppgifter till din lokala
radgivare hittar du pa var hemsida
www.ekrs.se. Varmt valkommen att
kontakta oss!

<\

ekrs.se

Glom inte att gilla oss pa Facebook!
Sok efter "Energi- och klimatrad-
givarna Syd” for att hitta oss och ta
del av nyheter och vara evenemang.

Den kommunala energi- och klimatradgivningen ger lokal, opartisk och gratis radgivning om energieffektivisering och férnybar energi till hushall, féreningar och
foretag. Radgivningen finansieras med stéd av Energimyndigheten. Kontaktuppgifter finns pa www.ekrs.se. Varmt vdlkommen att kontakta oss!

Detta informationsblad dr framtaget av Carola Jarnung och Kristina Engdahl, energi- & klimatradgivare i Familjen Helsingborg, uppdaterat augusti 2022.
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