Faktablad Effektstyrnmg av
varme och el

Sveriges kalla vinterdagar kréaver en stor varmetillforsel for att man ska fa ett behagligt
inomhusklimat. De medfor ett stort effektuttag under kortare perioder, sa kallade
effekttoppar i varmebehovet. Effekttoppar utgor en stor andel av det totala effektbehovet

men bara en liten del av det totala energibehovet.

Detsamma galler for eleffektuttag dar ett resultat kan bli on6digt hoga
abonnemangskostnader samtidigt som det okar behovet av importerad reservkraft i

elsystemet.

For fastighetsagare innebar effekttoppar stora kostnader genom
att effektabonnemanget bygger pa det hogsta uttaget.

| flerbostadshus uppstar effekttoppar for bade el och varme pa
morgonen samt pa kvéallen nar de boende lagar mat, tvattar och
satter pa elapparater vid samma tidpunkter. For varme
uppkommer effekttopparna vid kallt vader, néar man duschar och
anvander mycket tappvarmvatten. Detta sker till exempel nar man
fyller ett badkar!

Idag finns ett flertal metoder for en smartare energianvandning.
Dessa gynnar bade planeten och planboken, via installation som
kraver mindre effekt, effektiv styrning och via olika energilagrande
tekniker.

| det har faktabladet far du tips pa vad du som fastighetsagare kan
gora for att kapa topparna och fa ett effektivare system for varme
och el i din byggnad. Det handlar bland annat om:

En effekttopp intraffar nar manga har
behov av energi samtidigt.

Energisystemet ar inte byggt for att
kunna hantera effekttoppar, men genom
att infora en kombination av olika
atgarder staller vi om och far ett battre
balanserat system vilket innebar lagre
kostnader!

e Minska energiatgangen genom isolering, byta till energisnal utrustning mm
o Balansera effekten dver dygnet genom smart styrning och lagring

e Se dver dina avtal och val gallande varme och el



ATT MINSKA EFFEKTTOPPAR FOR EL | BYGGNADER

Effektreducering gor att byggnader forbrukar totalt sett mindre energi.
Atgarder kan vara att investera i energi- och effektsnala utrustningar il
byggnader, som till exempel bra energimarkta tvattmaskiner,
diskmaskiner och LED belysning.

Effektbalansering handlar om att fordela effekten pa dygnets alla
timmar. Exempelvis genom att fastighetsagare uppmanar de boende
att ladda bilen pa natten och dela ut tips om att stélla in timer pa
tvattmaskinen sa att tvatten ar fardig nér man kommer hem. Pa sa séatt
avlastar man systemet pa effekttoppar.

For att minska belastningen av energisystemet kan detta kompletteras
med ett lokalt system for energilagring i byggnaden via exempelvis
installation av solceller. Da kan energin sparas och anvandas nar
behovet ar som storst utan att effektuttaget belastas. Detta kraver en
energilagringsteknik, till exempel batterier, som gor det mdjligt for energin att omférdelas till en annan tid pa
dygnet.

Vissa varme- och elleverantorer har skapat incitament for sina kunder for att styra effektuttagen genom att
anvanda sig av efterfrageflexibilitet. Med efterfrageflexibilitet hojs respektive sanks priset nar efterfragan pa
energin ar stor eller liten. Pa sa séatt kan kunderna spara pengar genom att anvanda mindre energi under de
perioder nar belastningen pa systemet ar som storst.

EFFEKTSTYRNING AV VARME | ALDRE BYGGNADER

Jamfort med nya byggnader som ar mer kompakta,
vindtata och battre isolerade sa har aldre byggnader
ofta ett hdgre varmebehov. Det blir ddrmed annu
viktigare med bra styrning av varmesystemet for att fa
varmekomfort pa sa effektivt satt som majligt. | aldre
byggnader kan mycket av varmen férsvinna genom
dess klimatskal det vill séga via tak, vaggar, golv,
ddrrar och fonster. Att aktivt arbeta med fonsterbyten

Tips pa atgarder for att minska
varmebehovet:

Renovera gamla fonster och dorrar

och tillaggsisolering av tak och vaggar minskar
byggnadens varmebehov men framforallt minskar det
behovet av effekt.

Med effektstyrning utnyttjas byggnadens varmetroghet
dar varme kan lagras i byggnadens stomme, vaggar,
pelare, balkar osv. Ju tyngre material ju battre
varmetroghet som t.ex sten och betong. Resultatet blir
att behovet av effekt och energi utjamnas dver tid och
effekttoppar undviks.

Nar det galler ventilation sa ar system med atervinning
av varmen fran inomhusluften, till exempel FTX-
system viktiga for att minska byggnadens varmebehov
och effektuttag.

sa att de blir mer energieffektiva
eller byt ut dem.

Sank inomhustemperaturen med
1 grad vilket minskar
uppvarmningskostnaden med
ungefar 5 procent.

Tillaggsisolera vaggar och tak.

Installera snalspolande
munstycken pa dusch och handfat.



SA KOMMER DU IGANG!

Det har kan du bérja jobba med idag for att minska varmeeffekttoppar:

o Injustera befintligt varmesystem genom att byta till moderna termostater.

o Overvaka och styr effektuttaget for att minska energitaxan genom att installera effektvakt pa
varmvattenberedning.

e Tahjélp av ett installatorsforetag for att installera styrsystem for varmesystemet genom reglering av
inomhustemperatur i kombination med vaderprognos. Kolla aven om termostater behdver bytas och
radiatorer injusteras.

e Kontakta ditt energibolag for att se din taxa och forbrukning per timme och fraga vad du kan gora for att
minska ditt effektbehov.

Effektstyrning av el

Samhallets krav pa elektrifiering staller nya krav

pa fastighetsagare. Efterfrageflexibilitet innebar

att férandra elanvandningen nar elnatet ar hart

belastat och styra mot storre anvandning nar

elpriset ar lagt till foljd av god tillgang till

férnybar elproduktion. 0

Installation av solceller kan bidra till att kapa
effekttoppar och minska behovet av kdpt el.
Tillsammans med batterilager och smart
energistyrning ger det en bra méjlighet for
fastighetsagare att minska bade energi- och
effektbehovet i sina fastigheter.

Att anvanda storre elfdrbrukande apparater eller system nar solcellerna pa taket producerar som mest solel,
eller koppla ifran de stora elférbrukarna nar fastighetens egen elproduktion ar mindre gér det mdjligt att styra
och anpassa elbehovet.

Har kommer ett par saker att tanka pa gallande effektstyrning av el:

o Overvaka och skydda huvudsakringarna med hjalp av en effektvakt for att fa koll pa elférbrukningen
och minska risken for dverbelastning i byggnaden.

o Kontakta ditt elbolag och fraga om de har olika prismodeller for att minska elférbrukningen genom att
fordela effektuttaget dver tid.

e Du som har effekttaxa kan ha majlighet att minska effekttoppar genom att lastvaxla mellan fjarrvarme
och varmepump. Méjligheten med lastvaxlingen innebar att man prioriterar mellan fjarrvarme och el
beroende pa vilket &r billigast att anvanda for varmeproduktion i ett visst illfalle.

e Producera egen el om majligt med hjalp av solceller och f kombinera det garna med batterilagring.

e Undersok om det gar att effekt- och tidsstyra pumpar och flaktar.




ATT VALJA ENERGIMARKT

Alla produkter som saljs inom EU ar energimarkta for att underlatta
for konsumenten att vélja de mest energisnala produkterna till

hemmet. Den gemensamma EU-markningen for till exempel vitvaror ‘

och hushallsprodukter gor det lattare att jamfora produkternas ‘

energieffektivitet.

En ny energiméarkning infordes fran och med den 1 mars 2021. ‘

Energimarkning visar hur mycket energi en vara anvander. :

Energiklassen visas pa en skala fran A till G, dar A ar effektivast
o]
G

och med pilar fran gront till rott. Den tidigare energiskalan mattes
fran G till A+++, dar A+++ ar effektivast.

KONTAKTA DIN KOMMUNALA RADGIVARE

For att fa hjalp med vad som passar bast for din fastighet, kontakta din kommunala energi- och klimatradgivare.

Den kommunala energi- och klimatradgivningen ar en kostnadsfri och kommersiellt oberoende tjanst som riktar
sig till hushall, sma och medelstora foretag, bostadsrattsforeningar och organisationer. En energi- och
klimatradgivare kan hjélpa dig att fa en 6verblick 6ver olika alternativ och kanner till de lokala forhallandena dar
du bor. Den kommunala energi- och klimatradgivningen finansieras med bidrag fran Energimyndigheten.

Hitta kontaktuppgifter till din kommuns radgivare pa energimyndigheten.se/ekr.
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